iVivamos las ciencias!




Observa, comenta y aplica.

l’/ En ol colgio dv Camilas se ham imstalado dos quicscos on los que s vendem
i colociones. En el quicsco 1 e posibl encontrar distintas vonidades dv futas,
| wndunas, advmés do jugos notunalks y lachos. En el quicsco 2, w vendun,
I\ mnincinalmenty golosinas, come panas frias, gallos y chocolates.

Actividad: Observa los dos quioscos, luego clasifica las imagenes de acuerdo a lo que vende cada quiosco, recértalas y
pégalas en el quiosco que corresponden.
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MEZCLA de sustoncias Uamadas NUTRIENTES.
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Grupo 1

(Cereales, pastas y pan (granos) }

En este grupo estan presentes

los alimentos que nos aportan
fundamentalmente carbohidratos.
Este nutriente tiene como principal
funcion proporcionar energia
inmediata a nuestro organismo.

Las frutas y las verduras son una rica fuente
de vitaminas y sales minerales. Estos
nutrientes desempenan importantes
funciones en el organismo, por
ejemplo, participan en la formacién
y fortalecimiento de los huesos y
musculos; y brindan proteccion y
defensa al organismo.

Si consumes frutas y verduras
de todos los colores, estaras
cubriendo tus necesidades
de vitaminas.

(Grupo3 ]

‘ 1Cames, legumbres, huevos y lacteos |

T2 e .
Los alimentos que forman parte de este grupo tienen un alto contenido - {e;‘\! Ry
de proteinas. Este nutriente forma parte de algunas estructuras
corporales, como los huesos, los musculos, la piel, las unas y el pelo.
Las proteinas también permiten reparar estructuras danadas, por
ejemplo, fracturas de ’
huesos o desgarros
musculares.

(Grupo & |
( Grasas y aceites )

Una de las principales funciones de estos
alimentos, ricos en lipidos, es aportar energia de
reserva al organismo, es decir, se almacenan en el
cuerpo hasta que el organismo los necesita. Si bien
estos alimentos son necesarios para el organismo,
su consumo debe ser moderado.




Octividad

1. Observa las imagenes que corresponden a cada grupo de alimentos, luego completa el esquema
clasificando los alimentos de cada grupo.

~ Grupol ——>

— Grupo2 ——
( Grupo de alimentos )_

— Grupo 3 >
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2. Piensa que es hora del almuerzo, ahora escribe los alimentos que deberian tener tu plato saludable y luego
dibuja el resultado de tu “Almuerzo saludable”.

Tombr ded plato: sadudabl,

J/na%rudjuniw/:




WM&W@WR@W&@W&L MINSAL

Fuente: Minsal.
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Actividad: Escribe el nombre y la funcién del principal nutriente presente en los alimentos que aparecen
en las imagenes.

Alimentos Principal nutriente Principal funcién
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& invitamos o nealigon o siquienty actividad en colaboracién,
bajo- ba, suppoisién de un adulto- del hogan.

- 3 bokas con cienne hovmtico.

- 3togon de pam de molde ded mismo tamaro-

Etiqueta las bolsas con las Ubica la bolsa A en el interior
letras A, By C, y deposita en del congelador, la bolsa B en
cada una un trozo de pan. el refrigerador y la bolsa C a

temperatura ambiente.

Mantén las bolsas en los lugares senalados durante 10 dias. Luego,
observa lo ocurrido en cada bolsa y registra lo observado.

Bolsa A Bolsa B | BolsaC |
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