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¡Vivamos las ciencias! 



 

¡Alimentación y nutrición! 
Observa, comenta y aplica. 

 

 

 

 

 

 

Actividad: Observa los dos quioscos, luego clasifica las imágenes de acuerdo a lo que vende cada quiosco, recórtalas y 
pégalas en el quiosco que corresponden. 

 
 
Recortar ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

En el colegio de Camila se han instalado dos quioscos en los que se venden 
colaciones. En el quiosco 1 es posible encontrar distintas variedades de frutas, 

verduras, además de jugos naturales y lácteos. En el quiosco 2, se venden 
principalmente golosinas, como papas fritas, galletas y chocolates. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para crecer, desarrollarse y mantenerse sanos ustedes los seres 
humanos necesitan alimentarse. Los alimentos somos una 

MEZCLA de sustancias llamadas NUTRIENTES. 

Los alimentos se pueden agrupar según: tipo y cantidad de 
nutrientes que contienen, tal como te muestro a continuación: 



Actividades 
1.  Observa las imágenes que corresponden a cada grupo de alimentos, luego completa el esquema 

clasificando los alimentos de cada grupo. 

 

2. Piensa que es hora del almuerzo, ahora escribe los alimentos que deberían tener tu plato saludable y luego 

dibuja el resultado de tu “Almuerzo saludable”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Mí almuerzo saludable”. 

Nombre del plato: 

___________________________ 

Ingredientes: 

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________ 

Dibujo de Mi almuerzo 
saludable. 

 



Dieta balanceada. 

 

 

 

Actividad: Piensa en alimentos, luego clasifícalos según corresponda, 
finalmente dibújalos en la nueva propuesta del MINSAL 

 
 

 

 

 

El ministerio de Salud (MINSAL) , en el año 2015, presentó una nueva propuesta de 
imagen para representar los alimentos que se deben consumir en mayor o menor 
cantidad. En ella se incluye también la práctica de ejercicio. Esta nueva propuesta 
reemplaza a la conocida pirámide alimenticia. 



 

 

 

Actividad: Escribe el nombre y la función del principal nutriente presente en los alimentos que aparecen 

en las imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Ahora reforcemos lo aprendido! 

Te invito a que si tienes dudas puedes volver a los grupos de 
alimentos que están en las páginas anteriores de esta guía.. 

 



 

 

 

 

Te invitamos a realizar la siguiente actividad en colaboración y 
bajo la supervisión de un adulto del hogar. 

Materiales: 

- 3 bolsas con cierre hermético. 

- 3 trozos de pan de molde del mismo tamaño. 

Instrucciones: 

 

 

¡Científicos en acción! 



Análisis de la actividad: 

Luego de 10 días, responde las siguientes preguntas: 

1. ¿En cuál de las bolsas es posible apreciar una coloración verdosa en 
el pan? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

2.  ¿En cual de las tres bolsas el pan fue conservado más 
adecuadamente? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

3. ¿Qué puede suceder con los alimentos si no se conservan  de manera 
apropiada? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

4. ¿Por qué es importante refrigerar los alimentos? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

5. ¿Qué aprendiste de esta actividad? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 


