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Ruta de autoaprendizaje
Plan de aprendizaje remoto
 (En tiempos de covid-19)
29 al 03 de abril
Curso: 2° Medio
Asignatura: Educación Física y salud/Prof. Manuel Ibañez

	Temas/contenidos/Unidad
	Tipo de actividad
	Recurso para realizar la actividad. 
Link textos de estudio digitales
Páginas web

	Sistema de Evaluación formativa
 (al retorno a clases)

	Unidad 1:  Entrenamiento

Objetivo de aprendizaje:

 Conocen las modificaciones que provocan en el organismo las distintas manifestaciones del ejercicio físico.

Conocer nuestro cuerpo.

	Guía 3

Realizar un diagnóstico de la condición física.
En esta guía comprenderás distintas formas de evaluar la condición física considerando, la resistencia aeróbica y la capacidad de recuperación, la evaluación de flexibilidad, resistencia muscular y composición corporal. 

Deberán crear una tabla donde indiquen los resultados de los test.

Luego realizar una reflexión sobre los resultados de los test, analizando que factores inciden en ellos.

	Materiales:

1 Guincha (para medir para medir nuestra estatura)
1 Pesa (para saber cuánto pesamos)

Celular será práctico para ocuparlo como cronometro.

Enviar los resultados y la reflexión en una nueva página al final de la guía o para los que no tengan computador, pueden realizar una tabla con los resultados en su cuaderno con la reflexión escrita, luego sacar una foto con su celular y enviarla al correo solicitado (el modo como entregue el trabajo no afectara en absoluto). 

Correo: efi.manuel.profe@gmail.com
	Puntos base para evaluaciones prácticas.

Tabla de test.

Argumentaciones de los resultados



Anexos: Guía n° 3
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Aqui Guiamos Nuestro Timon
Arzobispado de Santiago.





