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En esta cuarta semana de cuaresma temporada que nos invita a una vida
simple nos preparamos para la celebración del Misterio Pascual de Cristo. En
este tiempo de oración estamos convocados a compartir también con los más
necesitados.

Oración de la iniciativa de Cuaresma

Señor Jesús, ayúdanos a renovar nuestra fe en ti, cuando nos sintamos
desarmados por los esfuerzos de ayunar frente a actitudes y hábitos negativos,
restaura nuestra disposición a orar y reflexionar, reviviendo nuestra compasión
y empatía para así poder ayudar a otros. Amén.

Cuarta semana 
del tiempo de Cuaresma 



Pedirle a los estudiantes que escriban la frase del día en una
hoja que puedan decorar y así tendrán un precioso regalo de la
semana.

Para este momento de oración proponemos que puedas tener
un altar con una velita, la Biblia y/o algún otro signo que ayude a
propiciar un ambiente de oración, como un rostro de Jesús o de
la Virgen.

Que un estudiante lea el texto bíblico correspondiente,
contactándolo(a) con anticipación para que tenga la lectura. 

Al final del documento se encuentra la sección "Recursos"
donde se encuentra a disposición links para la lectura del día.

Sugerencias para el
coordinador 

Tiempo Cuaresma



ANTES DE COMENZAR

DISPONERNOS A LA ORACIÓN

LEER, ESCUCHAR Y ORAR

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

Prepara tu altar con la Biblia, una vela,
un cuaderno y lápiz para anotar alguna
frase o reflexión durante la oración.
También puedes tener un parlante para
reproducir la música que te
recomendamos.

Calmo mis ideas y sentimientos,
respirando lentamente. En silencio

siento poco a poco la presencia de Dios
y pido que su gracia me acompañe.

Leo o escucho con calma y detención el
texto, con especial atención en las
palabras o frases que me hacen más
sentido.

Comparto con mis compañeros las
preguntas, para reflexionar con la Palabra
de Dios que ilumina nuestra vida diaria. 

ACOGER Y ESCUCHAR
Participo activamente compartiendo mi

petición y escucho con respeto a los
demás compañeros 



LUNES 11 

SANTORAL: San Eulogio 

“Vuélvete, tu hijo vive”

Te invitamos a escuchar la siguiente canción:
Canción: El milagro de amor (Los milagros de Jesús) "Con letra"
Padre, tú que obras milagros todos los días en nosotros, te pedimos que nos ayudes a
reconocerte en cada pequeña obra de amor que se nos presenta. Y para que con Jesús y
nuestra madre la Virgen María, nos mantengamos en comunión contigo. Por Jesucristo nuestro
Señor, amén.
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno
de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 4, 43-54

Nos ponemos en la presencia amorosa de Dios, que es Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
En esta segunda semana de marzo, pidámosle al Señor las mejores energías para continuar
teniendo un gran inicio del año escolar, viviendo la Cuaresma en nuestra comunidad. 

Invocamos a nuestro Dios que es Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén.

Reflexión

Oración

El evangelio nos relata uno de los milagros de Jesús al sanar al hijo enfermo de un funcionario
real, en Cafarnaún. Este funcionario, que era pagano, creyó en la palabra de Jesús y se devolvió a
su casa confiando en su mejoría solo por la palabra de Él (no observó ningún prodigio ni acción
concreta de Jesús sobre su hijo). Al llegar a casa se percató que se había mejorado justamente a
la misma hora de la conversación entre ambos. Así él y toda su familia creyeron.
Este pasaje nos da a conocer un par de situaciones. Primero, la fe del funcionario en Jesús, que
creyó sin ver. Estamos invitados a siempre poner nuestra confianza (y dejarnos llevar) en la
voluntad de Dios, porque Él sabe lo que necesitamos incluso antes de pedírselo. Segundo, el
poder de Jesús que realiza una sanación a distancia y sin aspavientos ni grandes señales. Él,
siendo verdadero Dios y verdadero hombre, es capaz de lograr estos milagros basándose en su
más pura humanidad y tremendo amor por todos.
Abramos nuestro corazón para que Dios obre sus milagros en nosotros y nuestra familia.
Aprendamos de este padre, que sufriendo por su hijo, viajó para mirar a Jesús a los ojos y confiar
en su palabra. Si permitimos que el Señor entre en nuestra vida diaria, a diario serán los milagros
que recibiremos de Él.
Nos preguntamos:
¿Somos fieles a Dios aun sin ver?¿Qué milagros percibo en mi vida cotidiana?

https://youtu.be/DtP88vrrj5E?si=i1y_D8R_v5xb3c_X


MARTES 12 

SANTORAL: Santa Norma

“Levántate, toma tu camilla y camina”

Jesús, Tú eres el Señor de la vida, el Señor de los marginados y el Señor de la historia.
Queremos reconocerte como nuestro salvador y nuestro Dios. Sin ti en nuestra vida, nada tiene
sentido. Danos fuerzas y esperanzas, sana nuestras parálisis espirituales y permítenos todos los
días tomar nuestra camilla para continuar caminando a tu lado.
Por Jesucristo nuestro Señor, Amén.

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 5, 1-3. 5-18. 

Dispongamos nuestro corazón para escuchar el mensaje de Dios, que nos invita a vivir como
hermanos en su amor. En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo
Cantemos para invocar al espíritu santo:
Athenas - Inúndame (Espíritu Santo) - Música Católica

Reflexión

Oración

Este milagro es el tercer signo que utiliza Jesús para mostrar su gloria y su autoridad como hijo
de Dios. También es el inicio de la oposición y la persecución de los sacerdotes judíos,
acusándolo de no respetar el sábado y de equipararse a Dios.
Podemos apreciar como Jesús muestra un interés verdadero por la situación de los enfermos y
marginados, que esperan en Dios una oportunidad para vivir una vida digna. Él se acerca a uno
que lleva muchos años enfermo y le pregunta si quiere ser sano. Esto refleja la manera de Jesús,
porque Él no decide ni por el enfermo ni por nosotros. Somos nosotros los que bajo nuestra
libertad le decimos que sí al Señor. Es ahí que debido a la respuesta quejumbrosa del enfermo,
Jesús le otorga la sanación y la salvación: “Levántate, toma tu camilla y anda”. El paralítico
obedece y queda sano.
Los sacerdotes judíos culpan a Jesús de no respetar el sábado, se escandalizan por lo sucedido.
Ellos se ciñen ciegamente a la ley y a las leyes humanas; son incapaces de reconocer la obra de
Dios frente a sus ojos. Jesús tiene el poder que le fue entregado por Dios de sanar, de liberar y de
cambiar vidas. 
Jesús quiere sanarnos de nuestras parálisis espirituales, ¿Qué le respondemos a la pregunta
“Quieres ser sano”?

https://youtu.be/dmM1YZ-hZrY?si=dRQsHYBfUaTyWRBs


MIÉRCOLES 13

SANTORAL: Stos. Rodrigo y Salomón 

“Él hace únicamente lo que ve hacer al
Padre”

Te pedimos Señor, que durante esta cuaresma podamos tener momentos de encuentro íntimo
contigo, que a nuestro caminar por el desierto salgas a nuestro encuentro y que logres
transformar nuestro corazón en uno más parecido al tuyo. Queremos encontrarte en cada
espacio de nuestras vidas, y junto contigo, permanecer en comunión con el Padre y el Espíritu
Santo.
Te invitamos a cantar la siguiente canción:
Esto que soy, eso te doy

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno
de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 5, 17-30

Iniciamos este día en tiempo de Cuaresma en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.
Amén.
Te invitamos a leer la siguiente lectura:

Reflexión

Oración

Este pasaje, que viene a continuación de la lectura de ayer, nos da luces sobre la íntima relación
entre el Padre Dios y Jesús, su hijo. Tal es el poder de juzgar y dar vida, que quienes crean en
esto tendrán vida eterna. Sin embargo Jesús es claro en señalar que todo este poder proviene de
Dios, y que sus acciones, son las acciones de Dios. Él se revela como el que cumple la voluntad
de su Padre.

Jesús nos invita a escuchar su palabra y sus enseñanzas, y también creer en que Él es un enviado
de Dios. Todos los que creemos en esto, gozaremos de la vida eterna.
Reflexiona: ¿Qué significa para ti la palabra de Dios?¿Cómo la pones en práctica en tu vida?

https://youtu.be/Tgij3aQasBQ?si=4GI9k7-1DiTl9V6n


JUEVES 14

SANTORAL: Santa Matilde

“También las escrituras hablan de mí”

Mientras oramos, te invitamos a escuchar esta canción
Señor a quién iremos - P. Cristobal Fones
Te pedimos señor Jesús que acompañes este día a tantas comunidades educativas que se
reúnen en torno a ti para vivir la cuaresma. Te pedimos que cada una de ellas pueda
reconocerte como verdadero Dios y como verdadero hombre, y que Tú eres el verdadero
camino para conectarnos con nuestro Padre Celestial. ¿Señor, a quién iremos, si no a ti?

Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno
de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 5, 31-47

Nos ponemos en la presencia amorosa de Dios, que es Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
Señor, te damos gracias por este nuevo día que nos regalas, gracias por la fe que nos permite
sabernos hijos e hijas muy amadas de Dios. Ponemos nuestra vida y la vida de nuestro entorno
educativo en tus manos, para que sepamos relacionarnos como buenos cristianos. Amén 

Reflexión

Oración

Continuando con los días anteriores, en esta oportunidad el pasaje bíblico nos muestra como
Jesús nos da testimonio de su identidad y de su misión en la tierra, fundamentándose a partir de
lo que señala el Padre, Juan Bautista, lo que indican las escrituras y también sus propias obras
para con el prójimo. Es una gran invitación a acoger su palabra y a seguir su ejemplo de amor y
servicio.

A Jesús no le interesa la gloria de los hombres, solamente busca la gloria que proviene de Dios;
porque él ha venido en nombre de su Padre. Así mismo debemos creer en Él, porque a través de
Jesús es que alcanzaremos la verdadera plenitud y la felicidad. Si no creemos, nos estamos
cerrando a la salvación que nos ofrece.

Reflexionemos: ¿Qué testimonio doy de Jesús en mi vida?¿Reconozco su voz en medio de las
personas y situaciones que me suceden en mi vida?

https://youtu.be/TzBxHPNlcRY?si=AE9oTWEZHDzzVBXG


VIERNES 15

SANTORAL: Santa Luisa de Marillac 

“Yo sí lo conozco, porque vengo de Él y
es Él quien me envió”

Mientras oramos, escuchemos esta canción:
Nuestro Encuentro- Romina González Romanini
Señor Jesús, en esta cuarta semana de cuaresma queremos agradecerte por este caminar junto
a tí. Gracias por soportar hambre y sed; por posar tus pies en la ardiente arena y por soportar las
tentaciones. Sabemos que todo lo hiciste por nosotros, y muchas veces no somos capaces de
valorar tu sacrificio. Hoy no te pediremos nada, porque somos nosotros los que saldremos a tu
encuentro en el día de hoy. Déjanos alimentarte y curar tus heridas. Permite que sanemos
mutuamente.
Gracias Señor, por tu amor. Amén.
Que la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre cada uno
de nosotros y permanezca para siempre. Amén.

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 7, 1-2. 10.
25-30

En el nombre del padre del Hijo y del Espíritu Santo.
En este hermoso día de cuaresma queremos, ante ti Dios, mostrarnos valientes para perseverar
en tus enseñanzas y reconocerte como el verdadero salvador. Amén

Reflexión

Oración

La persecución a Jesús continúa. Los judíos lo ponen en tela de juicio y cuestionan su autoridad.
Este hombre no se ajusta al mesías que todos esperaban. Todos se aferran a sus propias ideas y
tradiciones, y no son capaces de reconocer la buena noticia que Jesús les trae. Quieren detenerlo
y matarlo, pero aún no es su hora.

Jesús se revela ante todos como el enviado del Padre, conoce la verdad, la justicia y el amor; y
todo lo anterior lo proclama con absoluta libertad. Muy revolucionario para la época, ya que se
escapaba de toda norma social y religiosa. Jesús no se autoproclama ni se eleva así mismo sobre
el resto. La gloria no es para Él mismo, sino que es para quién lo envía.

¿Soy capaz de reconocer a Jesús como un verdadero enviado del Padre?¿Estoy dispuesto a
escucharlo, aunque esto me desafíe, me cuestione y me invite a cambiar?

https://youtu.be/TaxjLXePGII?si=V-XCFMDRhX2WJMh5


Para nosotros es importante conocer tu
percepción sobre nuestro trabajo y el aporte de
las oraciones semanales para ti y tu labor diaria.

Favor contesta este breve formulario (de
carácter anónimo), nos será de mucha ayuda
para seguir mejorando:

Pinche aquí 

Queremos
saber tu
opinión

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrK0fFs1t1eBatgtMDOcvO1xnh2-56akK68Um98koKVRnpWg/viewform?usp=sharing


Puedes apoyarte de estos sitios para el desarrollo
de la oración

Lectura diaria: 
https://www.ciudadredonda.org/ 
https://www.eucaristiadiaria.cl/
https://boosco.org/www/

Biblia en línea: 
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php
?Itemid=17  
https://www.sanpablo.es/biblia-
latinoamericana
https://www.clerus.org/bibliaclerusonline/es
/index.htm

Recursos

https://www.ciudadredonda.org/
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana
https://www.clerus.org/bibliaclerusonline/es/index.htm
https://www.clerus.org/bibliaclerusonline/es/index.htm

