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En esta sexta semana del tiempo pascual, la Iglesia nos invita a contemplar a
Jesús como quien siempre nos acompaña, y aún al ascender a los cielos,
procura enviarnos un acompañante. un consolador, un amigo y consejero
admirable, el Espíritu Santo. Así, poco a poco la Iglesia nos lleva a contemplar al
Espíritu Santo, para que vayamos preparando el corazón para celebrarlo en
Pentecostés. Esta semana busquemos conocer más al Espíritu Santo, para que
así Él nos una a Jesús, nos haga fieles seguidores suyos, nos conceda aquella
alegría que nadie puede arrebatar, y transforme nuestras vidas en “un fuego
que enciende otros fuegos”. 

de la 

Intención 

SEMANA

VI Semana del Tiempo Pascual  



Pedirle a los estudiantes que escriban la frase del día en una
hoja que puedan decorar y así tendrán un precioso regalo de la
semana.

Para este momento de oración proponemos que puedas tener
un altar con una velita, la Biblia y/o algún otro signo que ayude a
propiciar un ambiente de oración, como un rostro de Jesús o de
la Virgen.

Que un estudiante lea el texto bíblico correspondiente,
contactándolo(a) con anticipación para que tenga la lectura. 

Al final del documento se encuentra la sección "Recursos"
donde se encuentra a disposición links para la lectura del día.

Sugerencias para el
coordinador 

Tiempo Pascual



ANTES DE COMENZAR

DISPONERNOS A LA ORACIÓN

LEER, ESCUCHAR Y ORAR

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

Prepara tu altar con la Biblia, una vela,
un cuaderno y lápiz para anotar alguna
frase o reflexión durante la oración.
También puedes tener un parlante para
reproducir la música que te
recomendamos.

Calmo mis ideas y sentimientos,
respirando lentamente. En silencio

siento poco a poco la presencia de Dios
y pido que su gracia me acompañe.

Leo o escucho con calma y detención el
texto, con especial atención en las
palabras o frases que me hacen más
sentido.

Comparto con mis compañeros las
preguntas, para reflexionar con la Palabra
de Dios que ilumina nuestra vida diaria. 

ACOGER Y ESCUCHAR
Participo activamente compartiendo mi

petición y escucho con respeto a los
demás compañeros 



"Si estuvieras sediento y deshidratado en el desierto, seguramente estarías desesperado por un
vaso de agua. En ese caso, ¿qué preferirías, encontrarte con un químico erudito con un doctorado
en el agua, que lo sabe todo sobre la misma y te puede explicar su composición, sus usos y sus
propiedades, o a una persona que, sin saber casi nada de nada, te ofreciera un sencillo vaso de
agua pura?
No es lo mismo saber mucho sobre alguien que conocerlo, siendo testigo de lo que ha hecho,
hablado y de cómo es. Puedes ser un gran teólogo o intelectual especializado en Jesús y el
Evangelio, pero si no lo conoces personalmente, y no has experimentado en carne propia el
poder de su enseñanza y su propuesta de vida, no podrás darlo a conocer a otros más que como
una idea.
Conocer a Jesús, buscarlo, seguirlo y relacionarse personalmente con Él, implica saber también
que el camino no es del todo fácil y que es probable que nos veamos envueltos en tratos injustos
a causa de Jesús. Tal vez el mundo no comprenda cuando demos testimonio de su vida, pero Él
jamás nos abandona y con su Santo Espíritu, nos colmará de su paz y su fuerza.
Nos preguntamos: 
¿Conoces a Jesús? ¿Te consideras su amigo/a? ¿Dónde puedes reconocer su voz? ¿Puedes ser
tú voz de Jesús para los demás? ¿De qué manera? 

LUNES 06 

SANTORAL:  San Eleodoro 

“Ustedes dan testimonio porque están conmigo”

Señor Jesús, en este camino de vida, anhelo conocerte más profundamente para ser un testigo
fiel de tu amor y tu gracia. Ayúdame a abrir mi corazón a tu enseñanza y a seguir tus pasos con
valentía y humildad. Permíteme reflejar tu luz en cada paso que doy, compartiendo tu amor con

los demás. Amén.
Continuemos la alabanza con la siguiente canción: 
Quiero Ser Tu Amigo Jesucristo (youtube.com) 

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 15, 26—16,4

Comenzamos la semana con el desafío de cultivar una relación personal con Jesús para ser sus
testigos y darlo a conocer con la palabra y la vida. 
Tomamos conciencia de la presencia del Dios vivo, quien es Padre, Hijo y Espíritu Santo. 

Reflexión

Oración

https://www.youtube.com/watch?v=Q0ExQCi6kpQ


Vemos en la Biblia cómo Dios el Padre aparece claramente en el Antiguo Testamento. Jesús y el
Espíritu Santo poco a poco se van mostrando, pero no de forma expresa y clara. En el Nuevo
Testamento Jesús irrumpe con fuerza y se nos da a conocer. Luego de su Ascensión al Cielo,
envía al Espíritu Santo. Estamos en la era del Espíritu Santo. El Padre y el Hijo, vivos, presentes y
activos en el mundo, realizan su acción y se manifiestan por medio del Espíritu de Dios.
Y el Espíritu Santo, que desde Pentecostés se manifiesta y hace nacer la Iglesia que se gestaba
en las entrañas de Dios, actúa por medio de los que seguimos a Jesús. Quienes conocemos,
amamos y seguimos a Jesús, somos el instrumento por el cual el Espíritu Santo actúa en el
mundo para dar a conocer la belleza de Dios y de la vida en Cristo. El poder, el amor y la
creatividad del Espíritu Divino te habitan y quieren que tu vida sea testimonio de la verdad, del
bien, de la justicia y el amor.
Nos preguntamos: ¿Conoces al Espíritu Santo?¿Qué sabes de Él? ¿Cómo podrías acercarte más a
Él, para ser su instrumento en el mundo?

MARTES 07

SANTORAL: Santa Domitila 

“ Ha llegado la hora del Espíritu Santo”

Espíritu Santo, pongo en tus manos mi inteligencia, mi voluntad y todo mi ser. Que mi
inteligencia siempre sea dócil a tus inspiraciones, que mi corazón siempre esté movido por tu
amor para servir a los demás, y que mi voluntad siempre sea la voluntad del Padre Dios. Me

pongo en tus manos, para que mi vida sea una bendición para los demás, y así puedan conocer,
por mi testimonio, a Jesús. 

Amén.
Continuamos la alabanza con el canto: Athenas - Espíritu Santo - MÚSICA CATÓLICA
(youtube.com)

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 16, 5-11

Comenzamos este día con el deseo de conocer al Espíritu Santo y ser llenos de Él, quien nos
habita e impulsa a vivir como verdaderos seguidores de Jesús.
Pongámonos en la presencia del Dios cuyo Espíritu nos anima, en nombre del Padre y del Hijo
y el Espíritu Santo. Amén 

Reflexión

Oración

https://www.youtube.com/watch?v=jtt7zyFeNls
https://www.youtube.com/watch?v=jtt7zyFeNls


¿Te gustaría que Jesús caminara por esta tierra así como lo hizo hace más de dos mil años?
¿Sientes que sería un sueño poder compartir con él una temporada, un día, o incluso tan solo una
hora de tu tiempo? ¿No es un poco injusto que los discípulos de Jesús, hombres y mujeres del
primer siglo, hayan tenido el privilegio de conocerlo personalmente, caminar con él y compartir
su vida?
Pues hay una buena noticia. Nada del mensaje de Jesús, de su mensaje, de sus dones
extraordinarios ni de su persona se ha perdido para nosotros. Tienes acceso total a Cristo y las
puertas del Cielo, gracias al Espíritu Santo, están abiertas para que puedas recibir todo y más que
quienes vivieron el primer siglo con Él. El Espíritu Santo es quien recibe del Padre y de Jesús todo
lo que son y tienen, y lo pone a tu disposición, para que disfrutes de la amistad con Jesús. ¡Qué
privilegio y qué alegría!
Nos preguntamos: ¿De qué me gustaría conversar con Jesús si hoy pudiera estar con Él un ratito
de su tiempo? ¿Qué me gustaría que me enseñara? ¿Qué le preguntaría, qué me gustaría saber
de su propia boca? 

MIERCOLES 08

SANTORAL: San Segundo 

“El Espíritu Santo los irá introduciendo en la
verdad”

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 16, 12-15 

Hoy contemplamos con gratitud una de las acciones del Espíritu Santo, que es la de hacer
posible que conozcamos a Jesús y nos unamos a Él, para disfrutar de todo lo bueno y bello que
viene de la relación con Dios. Reconocemos esa presencia en el nombre del Padre, del Hijo y
del Espíritu Santo. Amén

Reflexión

Oración
En un momento de silencio, cierra tus ojos e imagínate que estás sentado con Jesús o
caminando con Él por un sendero. Habla con Él. Aprovecha estos minutos para
contarle lo que sea que te gustaría compartirle. Plantéate tus inquietudes. Él sabrá
cómo responder.

La alabanza se hace canción Nada Es Imposible (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=JskHuiSh1uA


A veces es difícil entender por qué pasa lo que pasa. A veces las enseñanzas de Dios, contenidas
en la Biblia, compartidas por la Iglesia y vividas por muchas personas que siguen a Cristo, nos
parecen incomprensibles o enredadas. Jesús no quiere que lo entendamos todo ahora. Sabe que
nuestro conocimiento humano es limitado, y que nuestra mente no es capaz de entender todo.
Pero nos promete que estará, pase lo que pase, junto a nosotros, y que tarde o temprano, aquello
que nos parecía inentendible cobrará sentido, y nos maravillaremos por el plan grandioso y
perfecto de Dios, capaz de sacar lo bueno incluso de lo malo, y de hacer surgir la luz incluso
desde las sombras. Ya hemos vivido esto, cuando a medida que pasa el tiempo vemos hacia
atrás en la vida y entendemos mejor cómo lo que nos pasó nos ha llevado a lugares que jamás
imaginamos, y damos gracias por el camino recorrido.

Nos preguntamos: ¿Cómo crees que nos puede ayudar la fe en momentos en los que las cosas
parecen complicadas o confusas? ¿Alguna vez has experimentado algo que al principio no
entendías pero luego cobró sentido con el tiempo? 

JUEVES 09

SANTORAL:  San Isaías 

“No entendemos lo que quiere decir”

Querido Jesús, te pedimos que nos des la fuerza para confiar en ti cuando enfrentemos
momentos difíciles. Que en nuestra tristeza podamos experimentar la alegría que solo tú

puedes brindar. Ayúdanos a recordar que nunca estamos solos y que tu amor nos sostiene en
todo momento.

Amén.
Quien canta, ora dos veces, continuemos la alabanza y alegrémonos con el Señor                 
Diego Torres - Color Esperanza (Official Video) (youtube.com)

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 16, 16-20

Hoy la Palabra de Dios nos hace reconocer que no siempre lo sabemos ni entendemos todo,
invitándonos así a la humildad y a la confianza en los planes de Dios. A este Dios, cuyos planes
son perfectos y motivados por su amor por nosotros, lo reconocemos poniéndonos en su
presencia: en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Reflexión

Oración

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs


Jesús nos promete que, incluso en los momentos más difíciles, hay esperanza y la posibilidad de
recobrar el gozo perdido. A veces, las situaciones adversas pueden parecer interminables, pero
Jesús nos asegura que la alegría vendrá. ¿Cuál es la clave? Cristo nos enseña que, una vez que lo
veamos, es decir, que lo conozcamos y comencemos una amistad con Él, tendremos una alegría
que nadie nos podrá quitar, pues no dependerá de circunstancias externas, sino de nuestra
relación con Dios. Así, podemos encontrar consuelo en la certeza de que, pase lo que pase, Dios
siempre está tendiendo su mano hacia nosotros para auxiliarnos, acompañarnos y fortalecernos
en medio de la adversidad. Nuestra tristeza, con Jesús, será reemplazada por una alegría y una
paz que nadie más en el mundo nos podría dar. 
Nos preguntamos: ¿Qué crees que significa tener esperanza en medio de las dificultades? ¿Cómo
podemos ayudar a nuestros amigos o familiares que están pasando por momentos de tristeza o
dificultad? 

VIERNES 10

SANTORAL: San Juan de Ávila

“Su tristeza se convertirá en una
alegría que nadie les podrá quitar”

Oración de abandono de San Carlos de Foucauld: 
Padre mío, me abandono a Ti. Haz de mí lo que quieras. Lo que hagas de mí te lo agradezco,
estoy dispuesto a todo, lo acepto todo. Con tal que Tu voluntad se haga en mí y en todas tus
criaturas, no deseo nada más, Dios mío. Pongo mi vida en Tus manos. Te la doy, Dios mío, con

todo el amor de mi corazón, porque te amo, y porque para mí amarte es darme, entregarme en
Tus manos sin medida, con infinita confianza, porque Tu eres mi Padre. 

Amén.

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 16, 20-23

Este último día de clases de la semana, acerquémonos a Jesús, quien nos ofrece su amistad y
presencia como refugio en medio de la tristeza y los desafíos de la vida. Que Él sea tu lugar
seguro, tu persona favorita y la fuente de tu alegría.

Invocamos al Dios que es fuente de gozo y paz, el que es Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén.

Reflexión

Oración

San Juan de Ávila (1499-1569), sacerdote español durante la Contrarreforma, nombrado patrono
del clero diocesano español por Pío XII, es reconocido por su elocuencia y profundidad espiritual.
Apodado "Apóstol de Andalucía", destacó por sus obras espirituales, su ahínco en la formación
del clero y su labor pastoral. Encarcelado en 1531 por acusaciones de herejía, fue absuelto y
continuó su labor. Canonizado en 1970 y nombrado Doctor de la Iglesia en 2012, su legado
perdura en la Iglesia, mostrando una espiritualidad robusta que inspira hasta hoy.



Avisos
importantes 



Para nosotros es importante conocer tu
percepción sobre nuestro trabajo y el aporte de
las oraciones semanales para ti y tu labor diaria.

Favor contesta este breve formulario (de
carácter anónimo), nos será de mucha ayuda
para seguir mejorando:

Pinche aquí 

Queremos
saber tu
opinión

https://forms.gle/iVMJYCxH1oKzGU2g7
https://forms.gle/MMCQP6wDKUfcqxyN8
https://forms.gle/yEiTzJzrw6fCcKQJ7
https://forms.gle/yEiTzJzrw6fCcKQJ7


Puedes apoyarte de estos sitios para el desarrollo
de la oración

Lectura diaria: 
https://www.ciudadredonda.org/ 
https://www.eucaristiadiaria.cl/
https://www.boosco.org/
https://www.dominicos.org 

Biblia en línea: 
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php
?Itemid=17  
https://www.sanpablo.es/biblia-
latinoamericana
https://www.clerus.org/bibliaclerusonline/es
/index.htm

Recursos
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